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бание рук, подтягивания, приседания. Физические упражнения подбира-
ются с учетом физического развития и уровня двигательной подготов-
ленности.  
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МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ОРГАНИЗМА  
ПРИ ОТБОРЕ И  ПРОГНОЗИРОВАНИИ В СПОРТЕ   

Существующая нестабильная экономическая, этнокультурная ситу-
ация, а также значительные изменения демографических показателей, 
обуславливают необходимость разработки медико-биологических про-
грамм, направленных на сохранение и улучшение здоровья населения и 
прогноз воздействия в морфофизиологической адаптации человеческого 
организма к условиям окружающей среды. 

Генотипические (этнические, конституциональные) и фенотипиче-
ские (климатогеографические) факторы влияют на биологические и де-
мографические процессы, которые, в свою очередь, отражаются как осо-
бенности физического развития и другие показатели здоровья современ-
ного поколения, изменения возрастной структуры населения.  

Одним из важнейших элементов управления подготовкой спортс-
менов является контроль. Ряд экспертов отмечают, что специфика сорев-
новательной деятельности в сложных видах спорта предъявляет требова-
ния не только к физической подготовленности, но и к морфофункцио-
нальным показателям, которые в большинстве случаев служат необходи-
мым условием достижения наивысшего спортивного мастерства. 

В большинстве исследований ученые сходятся на том, что морфо-
функциональные характеристики являются критериями спортивного от-
бора в любых видах спорта и считаются важным фактором достижения 
успешного соревновательного результата. Они оказывают влияние на 
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проявление силы, гибкости, скорости, выносливости, работоспособности 
и адаптации организма к различным условиям внешней среды, а также на 
скорость восстановления после физических и психических напряжений.  

Для наглядного примера были рассмотрены 2 группы мужчин – 
спортивные и неспортивные. В исследовании использовались характери-
стики мужчин в возрасте 20-25 лет, где 322 (42,37%) из них спортивные 
– группа 1 и 438 (57,63%) неспортивные – группа 2. Исследование про-
водилось с помощью официальной статистики по программе единой тех-
нологии определения уровня физического развития [1].  

В таблице не выявлены статистически значимые различия в показа-
телях длины тела мужчин 1-й и 2-й группы (р>0,05). При рассмотрении 
массы тела различия также были незначительными. Статистически зна-
чимые различия (р<0,001) были получены при измерении окружности 
грудной клетки, которая составила 87,72±0,63 см для 1-й группы в диа-
пазоне от 73,30 см до 118,00 см; и 84,30±0,53 см для 2-й группы в диапа-
зоне от 72,00 см до 111,50 см. Также 1 группа сопровождалась более вы-
сокими значениями экскурсии грудной клетки – на 1,64 см (р<0,05).  

Известно, что регулярные упражнения значительно повышают по-
казатели жизнедеятельности. Показатели жизненной емкости были прак-
тически одинаковыми в 1-й группе – 3734,32±162,49 мл, во 2-й группе – 
3454,93±157,82 мл (р<0,01). Более высокие показатели жизненной емко-
сти, экскурсии и окружности грудной клетки у спортивных мужчин ука-
зывают на достаточно высокие функциональные резервные возможности, 
которые являются важным механизмом адаптации к физическим нагруз-
кам и другим факторам окружающей среды [2]. 

Наиболее высокие показатели динамометрии запястья также были 
обнаружены у мужчин, занимающихся спортом. Показатели динамомет-
рии правой и левой руки в этой группе составили 39,88±0,81 кг и 
37,55±0,84 кг в абсолютном значении и 65,69% и 61,85% в относитель-
ном значении. Во 2-й группе абсолютные значения составили 37,78±0,75 
кг и 34,70±0,71 кг, относительные – 63,96% и 58,74% (р<0,01). 

Анализ показателей гемодинамики в группе 1 выявил тенденцию к 
снижению ЧСС. Частота сердечных сокращений (ЧСС) служит объектив-
ным показателем функционального состояния организма, зависит от воз-
раста, пола и индивидуальных особенностей человека, от уровня физиче-
ских нагрузок. Таким образом, в то время как у спортсменов ЧСС равня-
лась 72,33±0,90 ударов в минуту, в группе 2 это было 73,82±0,70 ударов 
в минуту. Также наблюдалось небольшое снижение показателей артери-
ального давления у мужчин, занимающихся спортом. 

Анализ распределения конституциональных типов среди мужчин 
выявил разнообразие соматотипов. Согласно индексу Риса-Айзенка, 
42,24% мужчин, занимающихся спортом, принадлежали к долихоморф-
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ному соматотипу, 51,86% – к мезоморфному типу телосложения и 5,9% – 
к брахиморфному. Среди неспортивных мужчин показатели были следу-
ющими: 57,99%, 38,13% и 3,88% соответственно. 

Индекс Риса-Айзенка у спортивных мужчин всех соматотипов по-
казал преобладание мезоморфного типа телосложения. Диагностика со-
матотипа мужчин, не занимающихся спортом, показала, что преобладал 
долихоморфный тип телосложения. 

Анализ морфофункциональных показателей у представителей раз-
личных конституциональных типов в зависимости от уровня их физиче-
ской активности позволил выявить роль генетических и фенотипических 
факторов в формировании человеческого организма [3; 4]. Мы обнару-
жили значительные различия в жировой и мышечной компонентах массы 
тела, что свидетельствует о более гармоничном физическом развитии 
спортсменов. Среди представителей брахиморфного соматотипа морфо-
функциональные показатели статистически значимо не различались в за-
висимости от занятий спортом. 

Таблица 
ОСНОВНЫЕ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ В ГРУППЕ МУЖЧИН 

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА (M±T) 

Показатели 
Спортивные 

мужчины 
(n=322) 

Неспортивные 
мужчины 
(n=438) 

р< 

Длина тела, см 169.40±10.74 170.53±0.53 - 
Масса тела, кг 60.71±0.89 59.16±0.71 - 
Окружность грудной клетки, см 87.72±0.63 84.30±0.53 0, 001 
Экскурсия грудной клетки, см 8.38±0.23 6.73±0.17 0.001 
ЖЕЛ, мл 3734.32±162.49 3454.93±157.82 0.01 
Динамометрия правого запястья, кг 39.88±0.81 37.78±0.75 0.01 
Индекс силы правого запястья, % 65.69 63.96 - 
Динамометрия левого запястья, кг 37.55±0.84 34.70±0.74 0.05 
Индекс силы левого запястья, % 61.85 58.74 - 
Динамометрия становой тяги, кг 121.78±2.46 121.27±3.08 - 
ЧСС, уд/мин 72.33±0.90 73.82±0.70 - 
САД, мм рт.ст. 111.77±1.3 114.38±1.43 - 
ДАД, мм рт.ст. 71.27±0.83 72.20±0.98 - 
Индекс массы тела 21.13±0.24 20.28±0.22 0.01 
Пондеральный индекс 1.25±0.02 1.19±0.01 0.01 

 

Анализ основных морфофункциональных показателей мужчин с 
разным уровнем двигательной активности выявил статистически значи-
мые различия у большинства из них. Занятия спортом влияют на такие 
параметры, как окружность грудной клетки, жизненная емкость легких, 
мышечная сила и компонентный состав тела (абсолютная и относитель-
ная жировая и мышечная масса тела). Результаты изучения физического 
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состояния и морфофункциональных показателей в целом ориентируют на 
планирование и организацию коррекционных и реабилитационных заня-
тий. Мужчинам с диагнозом избыточная масса тела и ожирение может 
быть рекомендовано выполнять упражнения низкой и средней интенсив-
ности длительного аэробного характера. В случае дефицита веса они мо-
гут выполнять упражнения, направленные на развитие надлежащих си-
ловых способностей и анаэробных скоростно-силовых нагрузок. Следо-
вательно, уровень морфофункционального развития организма может 
указывать на эффективность всей системы медико-гигиенических меро-
приятий при существующем образе жизни и определять дальнейшие ме-
роприятия, направленные на улучшение здоровья.  

Таким образом, организм спортсменов обладает более высокими 
функциональными характеристиками, что, в свою очередь, может спо-
собствовать улучшению спортивных результатов. Преимущества физиче-
ской активности демонстрируют зависимость «доза-реакция»; чем выше 
физическая активность, тем больше пользы для здоровья. Результаты ди-
агностики соматотипа позволили получить объективную картину морфо-
функциональных характеристик спортсменов мужского пола и сделать 
вывод о необходимости в современных справочных таблицах для оценки 
физического развития, переоценки ориентиров биологического развития, 
объяснения причин снижения функциональных показателей и важности 
спорта в жизни для каждого человека. Главное правило – это уделять не 
менее 150 минут в неделю упражнениям средней интенсивности и более 
75 минут в неделю интенсивным физическим упражнениям. 
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